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Atribucijski stil
nacin je na koji
osoba
objasnjava
uzroke
odredenih
pojava, ugodnih
| neugodnih
dogadaja,
ponasanja

Predstavlja relativho
stabilni obrazac
objasnjavanja ishoda

razvija se u djetinjstvu
| postaje, ukoliko nema
Izravne intervencije,
dozivotan.




Ovaj karakteristicni stil objasnjavanja obiljezava pojedinca
kao osobu koja dogadaje u vlastitom zivotu interpretira:

dominantno pozitivno (optimizam) ili dominantno

negativno (pesimizam)

— kao trajne ili kao promjenjive

— specificno ili opcenito

— kao rezultat vlastitog djelovanja ili vanjskih okolnosti

« Tko sam ja
. Sto mogu, §to ne Zelim niti pokusati
« Kako utjeCem na druge

* Tko je kriv, a tko zasluzan



kukavica

Dobila sam
Bas sam Ako dobijem paticu jer su

neuredar jedan bolje zadan~i bili
da me nema lagani
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Ako se to jos jednom o od1 bolje da te nema!

.~ . 1. .
' od vas nije j3asno!

Sto je tu dobro za dijete?




Sto ustvari radimo?

Ne odobravamo ponasanje

Kritiziramo dijete

Potencijalnu manu pretvaramo

Etiketiramo dijete u vrlinu

Zabranjujemo strah, Zanimamo se za djetetov osjecaj
ljutnju, tugu Pitamo “koliko”, “Sto”, “kada”

Pmp'S_UJemO sve sto Poti¢emo samoinicijativu u odnosu
je dobro na dobra djela, korisne poslove




Pritom se ponasamo kao da

su djeca odgovorna za to:
Nemamo izbora -
kako se osjecamo

kako se prema njima
ponasamo

sto im govorimo
Su djeca u svojoj
biti losa, a mi
smo tu da ih

popravimo te smo zasluzni za
njihove uspjehe




Imamo izbora

Svako dijete zeli biti
prihvaceno |
uspjesno, a mi
smo tu da Ih

Sto je istina?

Odgovorni smo za to:

kako se osjecamo

kako se prema djetetu
ponasamo

sto mu govorimo

Podrzavamo u dobrom,
ohrabrujemo u samostalnosti
| uCimo o odgovornosti




Ako preuzmemo odgovornost za vlastite
osjecCaje, a time | za emocionalna
ponasanja

BIT CEMO MODEL

| dijete cemo pouciti da je odgovorno za ono
sto se s njime zbiva




Ne izaziva osjecaje ono sto zamijetimo nego nacin na koji
zamijeceno interpretiramo:

1.
Nesto vidimo,
cujemo...

3.

2.

Ljuti smo, ponizeni, interpretiramo

tuzni, sretni

U pravilu nismo osobito vjesti razlucCiti u sebi ta tri zbivanja
Ona se stapaju u proizvod unutarnje zbrke



Kako bi se zbrka razjasnila dobro je biti svjestan
unutarnjeg trojnog koraka

Ovo su najvazniji
elementi “kotaca
svijesti”

Vidim da ti je biljeznica prljava

Pada mi na pamet da tvoja

D WHELs [peireline majka ne brine dovoljno o tebi

niti prirodno

komunicirati na ovaj

nacin, ali je vazno

biti svjestan Sto se | to me brine, ljuti i rastuzuje
U nama zbiva




Odgovornosti za ono sto osjeca, osim modeliranjem, dijete
se moze pouciti i kroz razliCite oblike zamisljanja (strip, igra
uloga,...), te interesom za djetetove misli u stvarnoj situaciji

Zasto uvijek

kasni$ sa
zadaéom?

Seligman, M.
2005.
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vrijeme, Kepec!

Bi li htjela [
iéi u kino
veceras?




Odnos odraslog 1 djeteta

Ja
Mislim
Osjecam
Zelim
Hocu

Ja
Mislim
Osjecam
Zelim

Hoc¢u

BUJOSO

[
a
9
O
0
O

odgovornost

Odgovornost
za odnos
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odrasli

Usredotocen na dijete i ) » Dozivljava da ima pravo
njegove potrebe, misli, reakcije iskazivati svoje potrebe,
S jasnim granicama unutar misli i osjeCaje te da je
kojih je dovoljno dobro da drugima vazno ono sto

moze vidjeti djetetovo ono treba, misli i osjeca
ponasanje i djelovati u sklac Ima iskustvo da se
s tim odrasla osoba zna

Ne namece svoj dozivljaj postaviti u odnosu na

djetetu niti ga preplavljuju njegove potrebe, misli,
djetetove emocije osjecCaje | ponasanja

Djetetu treba odrasli koii:
je smiren i kada je dijete npr. ljutito
tolerira osjecaj, ali ne uvijek i naCin na koji ga
dijete iskazuje
je spreman pouciti dijete kako iskazivati svoje
misli, potrebe i osjeCaje na nacin koji je uskladen
sa situacijom i potrebama drugih




unutarnje vanjsko

samosvijest samopouzdanje

Samosvijest i samopouzdanje su posve razliCite
vrijednosti i ne mogu se usporedivati niti nadomjestiti,
nego paralelno razvijati.

Ako svoju ljubav izrazavamo putem pohvala i pokuda
stvaramo ovisnu, izvana upravljanu djecu.

Osjecaj da smo netko i nesto u samom sebi treba biti
neovisan o onome sto mozemo, a sto ne.




Samosvijest
= dozivljaj
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samopouzdanije




Odnos samosvijesti i samopouzdanja

Jesper Juul, 1995.



samopouzdanje

m Razvijati samopouzdanje mozemo u konkretnim zivotnim
situacijama.

Mozemo uvjezbavati, hvaliti, bodriti, podupirati, razvijati,
kuditi djetetova djela, postupke, izjave — ALI NE DIJETE

Nase izjave trebaju biti konkretne i orijentirane na

izvanjsko — "Vidim da si tri slova napisala unutar crita,
ova ava ti jako prelaze donju crtu, a ovo jedno malo
prelazi gornju.”

Razvijajuc¢i samopouzdanje procjenjujemo “vanjsko
ruho”, a razvijajuci samosvijest iskazujemo ljubav sustini
djetetova bica

Gestalt
Jesper Juul, 1995.




Dijete je dobro, a djela mogu biti losa

Tako
pametna
djevojcCica, a
takvu glupost
napravila

Tako uredan
djecak, a gle
mu biljeznicu

Kontakt oCima
Dodir
Znatizelja
Prihvacanje
stanja |
osjecaja

Imas se
pravo ljutiti,
ali ne i baciti
olovku

kada ostavis
pernicu na
rubu stola
ona lako
moze pasti




Sto kada vidimo ponasanje koje
moze biti mana?

Djeca su ponekad: Sto ¢e biti od njih
Skrta ako im ne ukazemo
Brbljava na to kakvi su?

Lakovjerna

Nepoﬂsluéha. zelimo ih pouciti
Neprijateljski okrutna kakvi bi trebali biti
Ovisna | bespomocna za njihovo dobro




Vrijednosni | razvojni kvadrat

neka vrijednost (vrlina, bez te izdrzane
osobina...) moze biti napetosti vrijednost

konstruktivna samo ako se se svodi na svoj
nalazi u pozitivnoj napetosti izopaceni oblik™ .
(ravnoteZi) u odnosu na na svoje

svoju pozitivnu obezvrjedujuce

protuvrijednosti pretjerivanje”

Jin-jang odnos
prikladan je prikaz
||- jer se gornje
vrijednosti uzajamno
prozimaju
Friedemann Schulz
von Thun, 2002




Vrijednosni | razvojni kvadrat

Gornja linija oznaCava odnos pozitivne napetosti medu vrlinama

Dijagonale oznaCavaju opre¢ne suprotnosti izmedu vrline i mane

Okomite linije oznaCavaju obezvrjedujuce pretjerivanje

Donja veza izmedu nevrijednosti oznacava put kojim idemo kad zelimo izbjeci
neku nevrijednost, ali se nemamo snage uzdignuti na razinu vrline

Stedljivost darezljivost

Obezvrjedujuce
pretjerivanje
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Vrijednosni i razvojni kvadrat

koje su mogucnosti razvojno primjerenog utjecaja na
dijete koje je pretjerano oprezno?

odvaznost oprez

Obezvrjedujuce
pretjerivanje
Obezvrjedujuce
pretjerivanje

Bezumna kukavicluk
hrabrost



Vrijednosni | razvojni kvadrat

koje su mogucnosti razvojno primjerenog utjecaja na
dijete koje smatramo neposlusnim?

svojeglavost podvrgavanje
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Vrijednosni kvadrat meduljudske komunikacije

“pravom diplomatu” koji svaku rijeC oblikuje kao ukusni
mamac kojim ce privuci ribu njegova proracunata
retorika postaje druga narav te njegova stvarna jezgra

postaje skrivena ne samo drugima nego i njemu
samome

— _ Svijest o ucinku
-

ISt nOIJ ubivost Takt, dipl. spretnost

Obezvrjedujuce
pretjerivanje

Obezvrjedujuce
pretjerivanje

Prostodusna

o Manipulativna
Bezobzirnost, fasada

neopreznost



Bespomocna ovisnost | razvoj

kada govorimo drugima ne obracamo se samo njima — vec

uvijek | sebe u nesto uvjeravamo.

Zato je vazno promijeniti jezik — od Ne mogu — na Ne zelim — od
Moram — na Odlucio sam - jer to je jezik odgovornosti

Svijest o slabosti
i upucenosti na
druge

~oemeniIe |

odgovornost

Obezvrjedujuce
pretjerivanje
Obezvrjedujuce
pretjerivanje

FOUEEAS UEREr Poricanje viastitin

snaga za

nedostataka

samopomoc



Vrijednosni kvadrat meduljudske komunikacije

dijete mora biti Svada povezuje samo u ljubavlju
ponekad frustrirano R et
da bi osjetilo uspjeh, | koja zavrsava mrznjom..

treba potporu za Praveks rohion | gledsrcet
izdrzati frustraciju a svaki se pokusaj oporbe blago

smiruje i utapa u toploj omami.

prihvacanje jorba
suceljavanije

Obezvrijedujuce
pretjerivanje
aluealafiaud
2on[npalinzaqO

Umrtvljenost Neprijateljsko

osjecaja P + S = Razvoj ocrnjivanje




Ostati u situaciji i djelovati

Napustiti situaciju = g

\ _

NAUCENA BESPOMOCNOST

Zbog zaobilazenja neuspjeha — djetetu je teze osjetiti moc¢

Ohrabrivanje jeftinih uspjeha stvorilo je generaciju s vrlo skupim
neuspjesima



Vrijednosni i razvojni kvadrat

Koji je pravac razvoja rezervirano suzdrzanog |
distanciranog ucitelja?

Prirodna :
Rezervirana

spremnost za suzdrzanost
kontakt -

Obezvrjedujuce
pretjerivanje
Obezvrjedujuce
pretjerivanje

nedistanciranost
Od dodira




Vrijednosni i razvojni kvadrat

Koji je pravac razvoja ucitelja izrazito sklonog strogom
propisivanju procesa?

Struktura i Fleksibilnost

iranj U procesu
planlra_n J€ Pozitivni odnos napetosti - P L
dopustiti

“Ciniti”

Obezvrjedujuce
pretjerivanje
Obezvrjedujuce
pretjerivanje

Strogo propisivanje

procesa NEEETESTE

spontanost




Vrijednosni i razvojni kvadrat

koji je pravac razvoja psihologa ili pedagoga koji se
ucCitelju €ini nepristupacan zbog bezliche fasade?

Autenticni susret Jasnoda

Covjeka s preuzete uloge

covjekom

Obezvrjedujuce
pretjerivanje
Obezvrjedujuce
pretjerivanje

Nedistancirana
difuznost uloge

Nepristupacnost

zbog bezli¢ne

fasade




« Jesper Juul, (1995) Vase kompetentno dijete, Educa,
Zagreb

Martin Seligman (2005) Optimisticno dijete, IEP — DZ,
Zagreb

Friedemann Schulz von Thun (2002) Kako medusobno
razgovaramo 1, 2, 3. Erudita, Zagreb
osobito br. 2 Stilovi, vrijednosti i razvitak licnosti
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